
 ١ 

 
 

 ناريا روتايدار تكرش  رد ورين بذج و يگتسياش شجنس  متسيس 
 

 يلصا دادرهم 
 )يرادا روما  سيئر (

 يزيمک اض ريلع
 )يناسنا عبانم تيريدم (

 يرفص ربکا
 )يتعنص يسانش ناور رواشم (

 
 

هديكچ   : 
 

يارب لاوس نياو    . دشاب يم ناشيا  رو هرهب ريغ يراك رات           فر و يناسنا عبانم هلئسم ناريا عيانص رد هدش هتخانش ياه تيدودحم و تلاكشم هلمج زا                
يدركراك ياراد لمع هطيح رد بلغا دنسر يم رظن هب بسانم  لغش کي يدصت يارب هك يدارفا ارچ هك  دشاب يم حرطم ناسانشراك و ناريدم بلغا                   

دشاب يم يلصا شخب٢يا راد ورين بذج و يگتسياش شجنس  متسيس يزاس هدايپ. دنشاب يم طسوتم رثكادح اي فيعض   : 
 ينامزاس ياه تسپ و نامزاس تخانش: فلا

 ينامزاس تسپ  رد ييامناج تهج هتسياش و راگزاس يناسنا لماع تخانش : ب
دنيارف لماش  و تسا هدش يحارط SIOP(1( اكيرما يتعنص ناسانش ناور هعماج  داهنشيپ يانبم رب و نانكراك باختنا يوگلا يانبم رب  هويش نيا  
دشاب يم ريز   : 
لغش زيلانآ  -١   
ساسا رب يا هفرح تيصخش و لغش بسانت تهج لغش يطيحم لدم يياسانش -٢  RIASEC 2  
لغش كي رد زاين دروم يتيصخش ياهيگژيو رگيد و يياناوت ، تراهم ، شناد يياسانش -٣  )KSAO(3  
يودت اي ، لغش ره رد زاين دروم يياناوت و تراهم ، شناد يزاس رادناتسا-٤   4هياپ طخ ن 
مادختسا نايضاقتم شجنس يارب يريگزادنا ياه رازبا زا هدافتسا-٥  5  
لغش زارحا رادناتسا  نيودت روظنم هب  نانكراك باختنا دحاو دركلمع رب تراظن و لرتنك -٦  ) يا هقطنم راجنه نيودت ( 

يدار تکرش رديناسنا يورين نيمات و بذج دنور يزاس هنيهب روظنم هب متسيس نيا  ود متسيس نيا نيبطاخم و  دشاب يم ارجا لاح رد ناريا روتا  
 . دنهد يم ليكشت ار ينامزاس ره يلصا هورگ 

مادختسا نايضاقتم -١   
نامزاس يلعف نيلغاش-٢   
 
يتعنص يسانش ناور ،     يناسنا عبانم ،         :يديلك ياه هژاو مادختسا و بذج ،    اه يگتسياش شجنس      .  
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1 Society for Industrial and Organizational Psychology (SIOP) 
2 Compatible with Holland s R-I-S-E-C Interest Structure (Holland, 1985) 
3 Know ledges/skills/ability/ other character  
4Validation of Assessment  
5Assessment Center  
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  :همدقم 
هك؛ رگيد ياه هبنج رياس هچ و يفيك ظاحل هب هچ نامزاس رد تيلاعف ياه هبنج يمامت هب هجوت ايوپ تيريدم ماظن كي رد 

ءزج دنمشوه متسيس كي داجيا يياهماظن نينچ رد زين ابلاغ و هتشاد ترورض؛ددرگ يم نامزاس رو هرهب دركراك هب رجنم 
يم سوسحم لاماك اناوت و دنمشوهدارفا هب زاين يمتسيس نينچ قلخ يارب نكيل؛ دوش يم بوسحم ماظن مهم ياهترورض 

دشاب يم عوضوم نيا نيبم يگمه هك هدمآ لمع هب طابترا نيا رد ناهج رسارس رد يرايسب تاقيقحت هك تسور نيا زا . دشاب
يراذگ هيامرس تهج نيدب وددرگ يم بوسحم نامزاس كي يئافوكش و دشر يساسا ياه روتكاف زا دمآراك يناسنا يورين هك  

يبايتسد و يئاسانش يارب ابلاغ ام يتعنص هعماج رد؛ دريذپ يم ماجنا يا هدرتسگ روط هب يزاس دنمناوت و شزومآ هنيمز رد 
انايحا و يشزومآ ياهتيلاعف نآ يپ رد و نايضاقتم ياهفرح تايبرجت و يليصحت رايعم هب اهنت نانكراك ياه يئاناوت هب 

 . ددرگ يم افتكا نآ يبايشزرا
هدش فيرعت هعومجم رد دودحم ان يياناوت و فاطعنا هنوگ ره تيلباق اب؛ ماخ رصنع كي تروص هب يناسنا لماع هراومه و 

ناوت يم نامزاس رازفا مرن تخاس نينچمه و ناشيا يراتفر شرگن و شناد حطس رد رييغت داجيا اب ايوگ هك ياهنوگ هب؛ .تسا
 .دومن هدافتسا متسيس ءاقترا و يزاس هنيهب تهج رد نآ زا و تفاي تسد نانآ هوقلاب ياه شناوت يمامت هب

يپ رد و دنا هدش يئاسانش لابق هك لغش نايضاقتم شنيزگ و شجنس تهج يدربراك و هتفاي ماظن شور كي دوجو نيا ربانب 
يرفص ,قافتا [.دباييم ترورض نانكراك دركلمع يبايزرا و شزومآ؛ يلغش يباي ناكم نآ   ]۱۳۷۹يليواب  -  

ياه هتشر هلمج زا دنتسه شه وژپ و تيلاعف لوغشم راك طيحم رد يناسنا  لماوع  ياهيگژيو هنيمز رد يرايسب نيصصختم 
يسانش ناور هخاش ؛ يسانش ناور  ملع يصصخت ياه هنيمز زا يكي . داصتقا ملع و يسانش ناور ؛ يسانش هعماج؛ تيريدم 

ر نمجنا؛١٤هرامش شخب هك ؛ تسا ينامزاس و يتعنص  و يتعنص ناسانش ناور هعماج ناونع تحت ار اكيرما يسانش ناو  
تسا هداد صاصتخا دوخ هب  ار  تساSIOPمان هب هك ينامزاس  تيمها رب زور هب زور هک تسانعم هب نيا  . ]١٣٨٠ - دادهم[. 

ار دوخ و دننك يم ينارگن زار با  يناسنا عبانم هراب رد  رتشيب اهنامزاس؛ ددرگ يم هدوزفا  يناسنا ياهورين ظفح و يناسنا عبانم
 ) .٢٠٠٢كيرتاپ .(ددرگ يم  زين رت نوزفا هدنيآ رد تيمها نيا؛ دنناد يم  نانآ ياه زاين هب يئوگخساپ لوئسم

هك تس انعم نادب نيا  تسا هدمآ دوجوب؛ دنراد تراهم يتسار هب هك ينانكراك يارب يتابث اب راك رازاب؛ ريخا لاس دنچ رد   
  . ]١٩٩٨ -يج[تشاد  دنهاوخ نانكراك نيرتهب ظفح و بذج يارب ار يدايز تباقر هدنيآ رد اهنامزاس
 

يسانش ناور متسيس يزاس هدايپ؛ روظنم هب   ناريا روتايدار تکرش يناسنا عبانم تيريدم  تيلاعف زا هصلاخ؛ رضاح شرازگ 
؛  يلغش دركلمع رب لرتنك و تراظن   ؛  يلغش) يئامن اج اي (يباي ناكم ؛ يگتسياش يبايزرا :  لماش(راك طيحم رد يتعنص    

 ). دشاب يم يناسنا لماوع يزاس دنمناوت و شزومآ
و  ؛ ) رابتعا و يئاور ظاحل هب(ناريا رد هدافتسا لباق  ؛ يجنس ناور ياهنومزآ شنيزگ و يئاسانش تيلاعف هلحرم نيلوا 

دنرس و يئاسانش روظنم هب ؛يجنس ن اور ي اه نومزآ زا هدافتسا اب  يريگزادنا و شجنس ياه رازبا تخاس  نينچمه
 . تسا هدوب يناسنا ياهورين 

اي لغش يضاقتم دارفا  يلغش يئامناج نآ وريپ و؛دنلاهو نوتنيل هيرظن ساسا رب نامزاس يطيحم لدم يسررب؛ مود هلحرم 
 . دشاب يم   نيلغاش

لماع دركلمع نازيم شجنس و نامزاس لغاشم زيلانآ ؛  تيلاعف موس هلحرم  تياهن ردو . تسا هدوب مادختسا زا سپ يناسنا  
 .دروآيم دوجوب ار راك طيحم رد يتعنص يسانش ناور  متسيس   يزاس هدايپ مان هب ؛ يا هبرجت؛ هلحرم دنچ نيا قيفلت 

هك تسا ركذ لباق    .تسا هدش هتخادرپ ورين بذج و يگتسياش شجنس متسيس يزاس هدايپ شخب هب افرص هلاقم نيا رد  
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نانكراك باختنا يارب يزير همانرب دنيارف   :) ورين بذج( 
 

دشاب يم يلصا شخب٢ياراد ورين بذج و يگتسياش شجنس  متسيس يزاس هدايپ   : 
 ينامزاس ياه تسپ و نامزاس تخانش: فلا

 ينامزاس تسپ  رد ييامناج تهج هتسياش و راگزاس يناسنا لماع تخانش : ب
 
اكيرما يتعنص ناسانش ناور هعماج رد نانكراكباختنا  متسيس يانبم رب   روکذم ي وگلا   )SIOP (  لماش هك . دشاب يم

 : تسا يم ريز دنيارف  
 

     
 : دريذپ يم ماجنا ريز حرش هب  و  بيترت هب قوف لحارم 

لغش زيلانآ -۱   )O*NET6يانبم رب:  لاثم ناونع هب ( 
ت تهج لغش يطيحم لدم يياسانش-٢    RIASECساسا رب يا هفرح تيصخش و لغش بسان  
لغش كي رد زاين دروم يتيصخش ياهيگژيو رگيد و يياناوت ، تراهم ، شناد يياسانش -٣  )KSAO ( 
هياپ طخ نيودت اي ، لغش ره رد زاين دروم يياناوت و تراهم ، شناد يزاس رادناتسا -٤   
ضاقتم شجنس يارب يريگزادنا ياه رازبا زا هدافتسا-٥  مادختسا ناي 
لغش زارحا رادناتسا  نيودت روظنم هب  نانكراك باختنا دحاو دركلمع رب تراظن و لرتنك -٦  ) يا هقطنم راجنه نيودت ( 

                                                
6 Occupational Information Network (O*NET) 

 لغش زيلانآ

 يلغش  طيحم يياسانش
RIASEC 

 

 لغش كي رد زاين دروم  يياناوت تراهم شناد يياسانش
KSAO 

 لغش ره رد يياناوت تراهم شناد يزاس رادنانسا 
Validation of Assessment 

 
 

  مادختسا نايضاقتم شجنس يارب يريگزادنا ياه رازبا زا هدافتسا 
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 لغش زيلانآ : لوا ماگ 
 

يلغش طيارش ، يراتفر ياه يگژيو ، يياناوت ، تراهم، شناد ، لغش حرش يياسانش روظنم هب لغش ليلحتو هيزجت اي زيلانآ ، 
رادناتسا يوگلا زا هدافتسا  يداهنشيپ يوگلا . تسا هدش يحارط لغش رد زاين دروم تاناكما و يدنمشزرا ،  ياه يدنمقلا ع

دشاب يمO*NETيلغش  و تاعلاطا ياوتحم فادها نيا هك  دوش يم ماجنا يفلتخم فادها اب  لغاشم زيلانآ لاومعم .  
باختنا يارب هطباض نييعت تهج نآ زا هدافتسا اجنيا رد  زيلانآ زا فده  . داد دهاوخ رارق ريثات تحت ار  لغش زيلانآ راتخاس

شخب رد .ددرگ يم هيهت  تاعلاطا تبث تهج يصاصتخا مرف كي لغش ره يارب  هك تسا حيضوت هب مزلا .دشاب يم دارفا 
 : تسا رظن دم ريز تاعلاطا بسک لغش زيلانآ 

 
لغش كبس- يتيصخش و يتخانش يگژيو-   وم شناد-    لغش رد زاين در 
يلغش يدنمقلاع- يلغش تيلاعف-   تراهم -    زاين دروم  
يلغش ياه يدنمشزرا-   
 

لغش ياوتحم- زاين دروم يلغش يياناوت-     

 
 

 ) نامزاس يطيحم لدم (تيصخش و لغش بسانت :  مود ماگ 
 
ياراد يلغش طيحم ره . ديامن يم يرورض لغش يطيحم لدم يياسانش ، بسانم تسپ رد بسانم درف يريگ راكب روظنم هب

هك دنوش راكب لوغشم يطيحم رد دياب دارفا و تسا دوخ صاخ يدنمقلاع و يياناوت ، يناور و يكيزيف تيعضو ، يدنمشزرا 
ياه سرتسا شهاك ، يلغش تياضر شيازفا دنيارف نيا يجورخ . دنشاب هتشاد ار يراك طيحم اهنآ اب يتيصخش يراگزاس 

اب دنلاه يطيحم لدم ، تيصخش و لغش بسانت يبايزرا يارب يداهنشيپ  يوگلا . دوب دهاوخ يرورهب شيازفا و ينامزاس 
 . دشاب يمRIASECناونع 

 : تسا ريز حرش هب ارجا دنيارف 
 لغش كي رد زاين دروم يتيصخش  يدنمشزرا و يدنمقلاع يياسانش  -
 )  لغش يطيحم لدم(راك ياضف تخانش   -
 يناسنا عبانم يبايزرا و شجنس  -
 ) يصاصتخا مرف رد تبث (لغش ره رد رايعم ن يودت -
 

ناوت يم؛ طيحم كي رد اه پيت عيزوت هبساحم قيرط زا هك دراد هديقع؛ددرگ يم داهنشيپ  دنلاه و نوتنيل طسوت هك؛ لدم نيا 
 .تخانش ار طيحم 

و تايصوصخ هب هجوت اب طيحم ره اذل. دنور يم راگزاس لباق يطيحم ياه لدم لايند هب دوخ يتيصخش پيت ساسا رب دارفا  
لئاسم ياراد هك تسا رادروخ رب يصاخ يكيزيف عضو زا طيحم ره اريز . تسا يطيحم لدم دنچ اي كي طلست تحت فياظو حرش

اراد ار طيحم نيا اب يتيصخش يراگزاس هك دنوش راكب لوغشم طيحم نيا رد دياب يدارفا و تسا دوخ هب صوصخم تاناكما و 
 .دنشاب
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عقاو يتيصخش پيت هب ارگ عقاو طيحم تيعمج زا دص رد نيرتشيب ينعي؛ دراد رارق نيب عقاو دارفا طلست تحت؛ ارگ عقاو طيحم  
 .دراد قلعت ارگ

هب هحورطم تلااوس ؛دشاب ينيب شيپ لباق دحاو نآ ) يناسنا لماوع(رصانع دركلمع و راتفر هك ددرگ يم بجوم؛ اضف نيا تخانش 
 :دشاب يم ريز حرش
 ؟دهد يم تيمها يئاناوت هچ هب يراك طيحم نيا-
 ؟دوش يم ماجنا يراك طيحم نيا رد ياهيلاعف عون هچ-
 ؟تسا مكاح يراك طيحم نيا رد يشزرا هچ-
؟دنتسه هچ  طيحم قيلاع و فادها-   

مينزب سدح ار دنروآ يم دوجوب هورگ نآ هك ار يوج ميناوت يم ؛ دنهد يم ليكشت ار هورگ كي مدرم زا عون مادك هك مينادب رگا 
اب لماعت رد سرباسح دارفا هورگ و دشاب يم يسرباسح طيحم كي زا ادج ينف طيحم كي رد مكاح گنهرف لاثم ناونع هب ؛
 .تسا ينف هورگ كي وج زا جراخ هك دنروآ يم دوجوب ار يوج؛ طيحم
دنزاس يم ار رگيدمه ود نيا و ار راك طيحم درف و دهد يم رارق ريثات تحت ار درف؛راك طيحم هك تسا نيا رب هديقع وگلا شش .  
 .دراد زاين يا هناگادج ياهتيلاعف و تايصوصخ كي ره هك تسا هدش يئاسانش نامزاس رد يطيحم

.... و يلغش تياضر داجيا و شزومآ؛ يلغش يئامناج و مادختسا رد يناسنا عبانم ياه يزير همانرب رد دناوت يم اهلدم نيا يئاسانش 
تيصخش يور رب هن؛تسا لغش كي يطيحم لدم صوصخ رد رضاح ثحب هك تسا يرورض هتكن نيا ركذ. ديامن يرثوم كمك  

تسا هداد رارق رظن دم ار طيحم رب ي اهشزرا–اهتيلاعف -يكيزيف طيارش ثحب نيا اذل. راك طيحم رد يناسنا لماوع   . 
 
 

 : دنلاه يطيحم لدم 
هب ار يراگزاس ياههار زاين تروص رد اي و مي هد شزاس يلغش طيحم اب ار دارفا تايصوصخ هك دهد يم يراي ار ام يطيحم لدم

يلصا هقبط شش . ميهد داهنشيپ دارفا هب ار تسپ نيرتهب) يلغش يباي ناكم(يلغش يامناج قيرط زا اي ميهد شزومآ دارفا 
دشاب يم لدم٧٢٠هب ليدبت لباق هك تسا هدش يئاسانش؛   :دشاب يم ريز حرش هب يلصا لدم شش.  

 Realistic   )     يرازبا ( ارگ عقاو  -١
 Artisticيرنه                           -٢
 Socialيعامتجا                          -٣
 Enterprising)     يتيريدم (روهتم  -٤
 Investigative)   يملع (رگوجتسج  -٥
 Conventional)  يرادا ( يداد رارق  -٦

:ارگ عقاو طيحم  

طيارش ياراد اهشزرا و اهتشادرب و  اهتيحلاص ؛ اهتيلاعف رظن زا يتسي اب دنوش يم تيلاعف هب لوغشم يطيحم نينچ رد هك يدارفا
 :دنشاب ريز

 .دنشاب يم دنمقلاع؛ تلاآ رازبا زا هدافتسا و تازيهجت و نيشام ژاتنوم و تخاس هنيمز رد تيلاعف هب هك يصاخشا -١
 .دنراد يكيناكم ياه تيلاعف رد يياناوت ساسحا هك يصاخشا -٢
 .دنشاب يم يدوهش ريغ ؛ لمع لها ؛ تخسرس ؛ كر؛ يعامتجا ريغ لاومعم دارفا نيا -٣
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:هنارگوجتسج طيحم   

طيارش ياراد اهشزرا و اهتشادربو اهتيحلاص؛اهتيلاعف رظن زا يتسياب يم ؛دنوش يم تيلاعف هب لوغشم يطيحم نينچ رد هك يدارفا 
 :دنشاب ريز

 
 .دشاب يم هنارگوجتسج و يقيقحت ياهتيلاعف دنمقلاع درف -١
 .دهديم تيمها يملع ياهتفرشيپ و يملع تيحلاص هب -٢
 .دنشاب يم لااب يعازتنا ركفت يارادو ؛ يملع ياه هخاش رد يياناوت ياراد -٣
 .دنشاب يليلحت و يقطنم ياه هار زا تلاكشم ندرك لح هب دنمقلاع -٤
 .دنشاب دقتنم و واكجنك؛ رايشوه؛يقطنم؛ لقتسم؛ رگليلحت دياب دارفا نيا -٥

 
 

:هناروهتم طيحم   

 :دنشاب ريز طيارش ياراد اهشزرا و اهتشادرب و اهتيحلاص ؛اهتيلاعف رظن زا دنوش يم تيلاعف هب لوغشم يطيحم نينچ رد هك يدارفا
 يربهر و تيريدم يياناوت -١
 .دنهد يم تيمها تيريدم ياه يياناوت و تفرشيپ هب -٢
 .ريذپ تيلوسم؛ دوخب نئمطم؛ رگشاخرپ يدح ات؛ يترشاعم ؛وگ نخس دياب  -٣
 ) .دراد يگتسبمه يعامتجا يتيصخش پيت اب يگژيو نيا(دنراد يياناوت و دنمقلا ع يعامتجا ذوفن هب -٤
 .دنتسه نداد روتسد هب دنمقلاع -٥

:يدادرارق طيحم   
 
 :دنشاب ريز طيارش ياراد اهشزرا و اهتشادرب و اهتيحلاص ؛اهتيلاعف رظن زا دنوش يم تيلاعف هب لوغشم يطيحم نينچ رد هك يدارفا

دنشاب يرادا ياه هتشون و اه هداد ميظنت و تبث روماهب يدنمقلاع و يياناوت -١  . 
 .دنشاب) نامزاس(متسيس اب ندش گنرمه و نيناوق و ترارقم عبات  -٢
ف اطعنا و مظنم و عيطم ؛ ) يرنه روما زا زيهرپ(ليخت دقاف؛ وج هفرص؛ ريگيپ؛ سانش هفيظو دياب لاومعم دارفا نيا  -٣

 .دنشاب ريذپ

:يرنه طيحم   

 :دنشاب ريز طيارش ياراد اهشزرا و اهتشادرب و اهتيحلاص ؛اهتيلاعف رظن زا دنوش يم تيلاعف هب لوغشم يطيحمنينچ رد هك يدارفا 
 .دنشاب يرنه ياهتيحلاص و يدنمقلاع ياراد -١
 لاكشا قلخ رد يياناوت ياراد -٢
 .دننك يم قيوشت ار اهنآ و دنتسه لئاق شزرا يرنه ياه يياناوت هب -٣
 .دنراد تيساسح يفطاع و يناجيه ياه هبنج هب و دنرادن) يرادا(يدادرارق روما رد فعش يياناوت دارفا نيا  -٤
 .دنتسه يفطاع؛ ركتبم؛ هتخيگنا دوخ دارفا نيا -٥
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:يعامتجا طيحم   

 :دنشاب ريز طيارش ياراد اهشزرا و اهتشادرب و اهتيحلاص ؛اهتيلاعف رظن زا دنوش يم تيلاعف هب لوغشم يطيحم نينچ رد هك يدارفا
دنشاب يراكمه هيحور ياراد؛ نارگيد هب هدننك كمك ؛ يعامتجا تيلاعفهب دنمقلاع -١  . 
 .دنهد يم تيمها يعامتجا ياهشزرا هب و دنشاب يم ريذپ فاطعنا يدارفا  -٢
 .دنشاب يميمص ؛قوشم؛ روبص؛طلسمدارفا -٣

 
 
 

 : لغش كي رد زاين دروم يتيصخش ياهيگژيو رگيد و يياناوت ، تراهم ، شناد يياسانش : موس ماگ 
 

ساسا رب  يتخانش و يتيصخش تايصوصخ  و   ددرگ يم  ماجنا لغش زيلانآ ساسا رب يياناوت و تراهم ، شناد يياسانش 
 :   تسا ريز حرش هب تمسق ره رد اه يسررب ياوتحم . دوب دهاوخ يجنس ناور   ياه شور 

 
 : شناد 

 
 ٣٣رد هک  زاين دروم ياه شناد هيلک لماش 

 . دريگ يم رارق يلصا هخاش 
 

 : اه تراهم 
 

 هياپ تراهم -
 هديچيپ تلاكشم لح تراهم -
 عبانم تيريدم تراهم -
 يعامتجا تراهم -
 يمتسيس تراهم -
 يكينكت تراهم -

 

 : اه يياناوت 
 

 يتخانش  يياناوت   -
 يکيزيف  يياناوت  -
 يتكرح/  يناور يياناوت -
 يسح يياناوت -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.fineprint.com

http://www.fineprint.com


 ٨ 

يتخانش و يتيصخش ياهيگژيو    : 
 

 يتخانش ياه يگزيو يتيصخش ياه يگژيو
 دوخ يور رب لرتنك -
و راك هب مازتلا و دهعت  -

 اهتيلوئسم
و ندوب وج زرابم  -

 راك رد رارمتسا
 يرگ هطلس و يربهر -
 يراد نتشيوخ -
 يريذپ فاطعنا -
 لمحت و ارادم -
ينهذ يدمآراك  -

زا هدافتسا زا يياناوت (
 دوخ شوه

 

 يريذپ تيلوئسم -
 ندوب يعامتجا -
يتخانش ناور دادعتسا  -

 لكشم لح رد
نورب / ييارگ نورد  -

 ييارگ
 تابث مدع و تابث نازيم -
رد يراگزاس نازيم  -

 راك طيحم
رد تقد و هجوت نازيم  -

 راك
 راك رد تعرس نازيم -

 
 
 

 EQ و  IQرهبشوه   -
لماش لئاسم لح رد هاگديد و ركفت عون-  )Whole ( ، (رگن يلك

Detail( 
بولطم دح رد تايئزج هب شرگن ، -  )detial (هب يئزج رايسب شرگن  
 لئاسم
 

 
 

 :  مراهچ ماگ 
هياپ طخ نيودت    
 

هك يضرف و هياپ طخ كي  يتيصخش ياهيگژيو رگيد و يياناوت، تراهم، شناد ساسا رب و يسانشراك تروص هـب ، لوا زاـف رد                 
 Z اي يرا جنه  هرمن هب  ليدبت يدعب لحارم رد هياپ طخ نيا.  (  ددرگ يم نيودت ، دوب دهاوخ  يرامآ رابتعا و يياور دقاف 

 ) .ديدرگ دهاوخ  ليدبت يا هقطنم
 
 
 
 
 

 : مجنپ ماگ 
يريگزادنا ياه رازبا    

 
 :دشاب يم هلحرم ود لماش يريگزادنا ياه رازبا زا هدافتسا 

 يتيصخش ياهيگژيو و  اهيياناوت  دنرس تهج  يمومع و صاصتخا ي اه نومزآ ماجنا  -
 يلغش شن اد و تراهم يسررب و  يياهن دنرس تهج هبحاصم ماجنا -

 
 

لماش، يتيصخش ياهيگژيو و اهيياناوت دنرس تهج يمومع  و يصاصتخا ياه نومزآ -فلا    : 
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اهسرتسا و يا هفرح و يصخش يگدنز قباوس يسررب تهج ) يتامدقم( هتفاي راتخاس هبحاصم يارجا  ¨

 يلامتحا 
شوه  عاونا يبايزرا  ¨  . 
تيصخش يصاصتخا و يمومع ياهيگژيو شجنس ¨    
 ) تيصخش و لغش بسانت(يلغش تاشيارگ صيخشت روظنم هب نومزآ ماجنا  ¨
هجوت و تقد شجنس  ¨   
 تعرس شجنس  ¨
 راك طيحم رد صخش يراگزاس صيخشت روظنم هب نومزآ ماجنا  ¨

 
يلغش شناد و تراهم يسررب و  يياهن دنرس تهج هبحاصم ماجنا -ب   

 
 يا هفرح تراهم و شناد شجنس روظنم هب  هبحاصم اي نومزآ ماجنا  ¨

 
حاصم  ): يتامدقم( هتفاي راتخاس هب  
روظنم هب هبحاصم نيا . تسا هدش هتفاي راتخاس هبحاصم يارجا هب هراشا ) فلا ( تمسق يريگزادنا ياه رازبا شخب رد

ديا يم لمع هب  مادختسا يضاقتم هدنيآ درکراک ربرثوم يلامتحا ياه سرتسا و يناور تشادهب تيعضو شجنس و يسررب 
 : تسا  يلصا شخب ود لماش هتفاي راتخاس هبحاصم .

 
يناور يبايزرا - يعامتجا –   )يلغش و يگدنز هچخيرات ( 
يناور ياه سرتسا يبايزرا - يعامتجا –   )لاح و هتشذگ رد ( 
 

لماش  يعامتجا –يناور يبايزرا  لئاسم ؛ ياه يدنمقلاع؛ راكب عورش .... ؛هسردم؛ يكدوك نارود زا يگدنز هچخيرات :  
نونكات ادتبا زا يلغش يگدنز ؛ يعامتجا و يداصتقا    . 

دراوم لماش هک ددرگ يم هدافتسا GAF7سايقم زا لاح و هتشذگ رد اه سرتسا يلامتحا صيخشت و يسررب روظنم هبو   
 : تسا ريز 

 
زا ندش هدروآ نوريب ؛رهق اي قلاط؛ يئادج هجيتن رد هداوناخ يگتسسگ ؛هداوناخ زا يوضع گرم  : (هيلوا يتيامح هورگ لئاسم
 ....)؛ ردارب و رهاوخ اب يگنهامهان؛ يفاكان طابظنا  ؛ يعامتجا اي يراميب اي يداصتقا ليلاد هب هناخ
 

نايرج قابطنا؛ ندرك يگدنز اهنت اي يعامتجا ياوزنا؛ تسود نتفر تسد زا اي گرم  ( :يعامتجا طيحم هب طوبرم لئاسم 
 ....)؛  } يگتسشنزاب{يگدنز هخرچ 

 
 ....)؛ نيملعم اب يگنهامهان ؛ يليصحت لئاسم ؛يداوس يب( :شزومآ هب هطوبرم لئاسم

                                                
 در كتب Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / DSM-IV  به  GAFمقياس در مورد جهت اطلاعات بيشتر  7

  روان پزشكي مراجعه شود
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رييغت؛ يلغش يئاضران ؛ لكشم يراك طيارش؛ زيمآ سرتسا يراك همانرب ؛ لغش نداد تسد زا ديدهت؛ يراكيب  (:يلغش لئاسم 

 ......)؛ ناراكمه اي امرفراك اب يگنهامهان ؛ لغش يگنهامهان ؛ لغش 
 ....) ؛ ناگياسمه اي كلام اب يگنهامهان؛ هقطنم ينماان ( :نكسم لئاسم 

 ....) ؛ يفاكان يعامتجا نيمات ؛ يفاكان هجدوب ؛ ديدش رقف : ( يداصتقا لئاسم
تبقارم زكارم هب هيلقن هليسو ندوبن مهارف ؛ يفاكان يتسردنت هميب  : ( يتشادهب تبقارم تامدخ هب يسرتسد لئاسم
 ...)؛ يتشادهب
ينوناق متسيس اب لماعت هب طوبرم لئاسم  ...)؛ اوعد هماقا ؛ ندش ينادنز/ ندش ريگتسد : ( مرج/ 

يدرف نيب اي يگداوناخ سرتسا كي؛ يطيحم دوبمك اي لكشم كي ؛ يگدنز يفنم دادخر عون ره : نوچ يرگيد دراوم و 
دوب دهاوخ ريز لودج حرش هب يراذگ هرمن.  دوش لكشم ثعاب يتقو يلغش ئاقترا ؛ يعامتجا ياهتيامح ندوب يفاكان؛   : 

 
 رمتسم ياه تيعقوم داح قافتا سرتسا تدش

 رمتسم سرتسا دوبن قافتا دوبن چيه
 كيدزن ليماف اب هطبار عطق فيفخ

 ندش ليصحتلا غراف اي عورش
 هناخ زا دنزرف نتفر

 يگداوناخ وگم وگب
 يلغش يتياضران

لااب تيانج زورب رايع هك يا هقطنم رد تنوكس 
 دراد

 مكارتم لزانم
 جاودزا طسوتم

 رسمه زا يئادج
 لغش نداد تسد زا

 يگتسشنزاب
 نينج طقس

 يئوشانز يگنهامه ان
 يدج يدام لئاسم
 امرفراك اب يريگ رد

 ندوب هناخ تسرپرس اهنت
 نادنزرف اي نيدلاو نمزم يراميب

 نيدلاو نمزم يراگزاسان
 ق لاط ديدش

 دنزرف نيلوا دلوت
 هتساوخان يگلماح
 ندش تشاد زاب

 يراكيب
 رقف

 دوخ اي هداوناخ ئاضعا نمزم كانرطخ يراميب

 رسمه گرم ديدش رايسب
يمسج يراميب ندش هتخانش 

 ديدش
 فنع هب زواجت ينابرق
 نيدلاو زا يكي گرم

 دنزرف اي دوخ يدج يمسج يراميب
 يسنج هدافتسا وس

 رمتسم يكيزيف تنوشخ

 كدوك گرم راب تبيصم
 رسمه يشكدوخ

 رگناريو يعيبط هحناس
رث ا رد نيدلاو ود ره گرم

 هحناس

 ندش هتفرگ ناگورگ
 ارسا هاگودرا هار رد ندش تشادزاب
 يگدنز هدننك ديدهت نمزم يراميب

 يفاكان تاعلاطا رفص
 تيعضو رد رييغت نادقف

 
------ 
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 :مشش ماگ 
 

يا هقطنم راجنه نيودت و  دركلمع يبايزرا    
 
يحارط لغش زارحا رادناتسا كي نيودت نينچمه و نانكراك باختنا دحاو دركلمع يبايزرا و يسررب روظنم هب هلحرم نيا  

 . ددرگ لصاح نانيمطا هدش ماجنا ياه شنيزگ و دركلمع تيفيك زا ات ديدرگ دهاوخ 
 
 
 
 

 : ناريا روتايدار تکرش رد هدش ماجنا ياه تيلاعف 
 

رد ناريا روتايدار تکرش رد   مادختسا و بذج دنيارف  يداهنشيپ يوگلا ساسا رب                        ١٣٨٣راهب زا    و دشاب يم ارجا لاح        
يسانشراک فلتخم ياه تسپ تهج مادختسا يضاقتم رفن           ۱۵۳نونکات     رارق شجنس و يبايزرا دروم يرگراک و يدنمراک        /  
دندش باختنا رفن  ٢١و هتفرگ    . 

نامزاس تسپ زا يملع و قيقد فيرعت لوا هجرد رد تسا هديدرگ بجوم يناسنا لماوع دنرس دنيارف اي يسررب هويش نيا                       و ي   
ياه دنرس زا هدافتسا اب يدعب هلحرم رد و  ديآ دوجوب            )  دنلاه يطيحم لدم و لغش زيلانآ زا هدافتسا اب          (لغش زارحا طيارش      

راچد دارفا زا يرايسب نينچمه      . ددرگ بذج هدش فيرعت ياه رايعم ساسا رب درف نيرت بسانم و نيرتهب يتخانش ناور                    
يياسانش دنشاب متسيس يارب زاس لکشم تدم زارد رد تسناوت يم هک              )  يتخانش و يتيصخش  ( يتخانش ناور ياه بيسآ     

ات   ٤يط   زا سپ      )  مشش ماگ (بذج متسيس يشخب رثا يبايزرا روظنم هب  هک دشاب يم رکذ هب مزلا                . دندش فذح و       هام  ٦   
متسيس ييآراک يبايزرا   جياتن ريز لودج       .  ديدرگ  ماجنا  ميقتسم تسرپرس قيرط زا يددجم يبايزرا  بذج خيرات زا                    

دشاب يم   ٤٩هبستکم تازايتما عمج نيگنايم     . تسا مادختسا و شنيزگ    هدش بذج لنسرپ تيافک زا نيلوئسم دصرد        ٧٧و  .     
 . دنراد تياضر 
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٦٣ ٧٥ ٦/٨٦ ٥/٨٢ ٨٠ ٨٦ ٩٠ ٩٠ ٨٠ ٦٠ ٥٥ ٨٥ ٨٠ ٥/٦٢ ٥/٧٢ ٧٢* 
 . دشاب يم دصرد هب ماقرا*
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  : يسراف عبانم 
 

ربكا يرفص     -رصان قافتا    -١ تيفيك اب تيريدم ماظن شقن    ديجم  يليواب               –   يناسنا  عبانم شنيزگ رد      
كيتسلاپ نام تكرش رد هدش ماجنا شهوژپ  –اهنا يياناوت ئاقترا و  دعتسم   )۱۳۷۹( 

يسرد هوزج-ينامزاس و يتعنص يسانش ناور رب يا همدقم  ربکا يرفص   -٢   )۱۳۸۲      ( 
لگنج رشن  -ينامزاس و يتعنص يسانش ناور    يدهم  دادهم    -٣ ناهفصا -   )۱۳۸۰( 
بيبط رشن-ينيلاب  يکشزپناور ييامنهار  نسح  يعيفر  )  ۱۹۹۶(كودا  س و نلاپاك -٤  )  .۱۳۷۷( 
 )۱۳۷۷(دشر تاراشتنا ؟ تسيچ امش بسانم هفرح   همطاف ناينيسح  -٥
 )۱۳۸۳(ناريا روتايدار تكرش  رد هدش هئارا هلاقم ) ورين بذج(نانكراك باختنا    ربكا يرفص  -٦
خکين–اشاپ نسح يفيرش ثارگ يرگ  تانرام  -٧  ) مود دلج (يناور شجنس ييامنهار  اضر دمحم و  

  ).              ۱۳۸۲(دشر تاراشتنا  
 
 

 : يجراخ عبانم 

 1- Selection- (2003) - http://www.siop.org/Instruct/Selection/sld001.htm 
2-Find occupational- (2004) - http://online.onetcenter.org/find/ 
3-Lectuer of notes about I/O Psychology- (2003) - http://chuma.cas.usf.edu/~spector 
4- O*net occupations combined list-   (2003) - http://online.onetcenter.org/ 
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