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گراييگراييمكتب زيست مكتب زيست 

بهداشت رواني زماني وجود خواهد داشت  

بدن هاي اندام و ها بافت آه

. طور سالم آار آنند به



بهداشت رواني از ديد بهداشت رواني از ديد 
مكاتب روان شناسيمكاتب روان شناسي

گراييگرايي زيست  زيست مكتبمكتب

پايه اصلي روان پزشكي را تشكيل مي دهد، بيشتر بر 

زيرا بيماري  بيماري رواني توجه دارد نه بهداشت رواني ،

رواني را جزء ساير بيماريها به حساب مي آورد



بهداشت رواني از ديد 
شناسيمكاتب روان 

آاويآاويمكتب روان مكتب روان 

موزون رواني،آنش متقابل  بهداشت

 سه عنصر مختلف شخصيت   بين

.است)  نهاد، من و من برترنهاد، من و من برتر(



سه عنصر شخصيت از ديد روان آاوي  سه عنصر شخصيت از ديد روان آاوي  

. به وسيلة چيزي اداره مي شود آه فرويد آن را اصل لذت مي ناميدنهاد

يعني، تلاش آني و گسترده براي آسب لذت و شيوة آاهش  اصل لذت ،

.تنشها، بدون در نظر گرفتن منطق يا واقعيت

بنابراين نهاد از منطق، واقعيت و حساب و آتاب به دور است و فقط مي 

آودك هرچه به دست مي آورد به دهان خود  . خواهد نيازها را برطرف آند  

اسباب بازي، گوشة پتو و چيزهاي ديگر سوزن، چاقو ،غذا: مي برد 



از تولد به بعد، همراه با رشد آودك، من،

:  من تابع اصل واقعيت است  . ساخته مي شود 

.تحليل مي آند، مي فهمد و ناسازگار مي شود   

دومين عنصر روان است و زماني به وجود مي     ،من

آيد آه نهاد با واقعيت روبه رو مي شود و تغير مسير     

مي دهد

مثلاً، وقتي آودك متوجه مي شود آه اگر از نردبان بالا برود احتمال 

. ند دارد بيفتد يا اگر چاقو را به دهان ببرد احتمال دارد خود را زخمي آ 

. من او تشكيل مي شود



از اصل آرماني و آمال جويي تبعيت       برتر،من

مي آند و براي فرد وجدان اخلاقي فراهم  

 والدين، تابوها و هاي ممنوعيتاز .  مي نمايد

.  الزامات اجتماعي آگاه مي آند    



گراييمكتب رفتار 

.است رواني، سازگاري فرد با محيط    بهداشت

محرك ← ارگانيسم ← پاسخ

رگرايان، رفتاري است آه مثل  آنچه را آه مكاتب ديگر بيماري رواني به حساب مي آورند از ديد رفتا
ساير رفتارها آموخته شده است



گراييمكتب رفتار 

بيماري رواني از ديد رفتارگرايان، رفتاري است آه 

مثل ساير رفتارها آموخته شده است   

 رفتاري است آه با محيط معيني، با  ،بهداشت رواني

. نوعي بهنجاري رفتاري، سازگاري دارد   

قضاوت ارزشي مشاهده گر،  »  سازگاري« اصطلاح 
.والدين و معلم را دربرمي گيرد



گرايي انسان مكتب

بهداشت رواني، ارضاي نيازهاي سطوح پايين و   بهداشت رواني، ارضاي نيازهاي سطوح پايين و   
..رسيدن به سطح خودشكوفايي است رسيدن به سطح خودشكوفايي است 



گرايي انسان مكتب

مزلو معتقد است آه نيازهاي انسان، متناسب با    مزلو معتقد است آه نيازهاي انسان، متناسب با    
. . نيرومندي، به پنج طبقه تقسيم مي شود  نيرومندي، به پنج طبقه تقسيم مي شود  

بهداشت رواني عبارت از حالت آسي    بهداشت رواني عبارت از حالت آسي    « «   به عقيدة او ،به عقيدة او ،

است آه از نظر نيازهاي بنيادي آن قدر ارضا شده است     است آه از نظر نيازهاي بنيادي آن قدر ارضا شده است     
آه مي تواند براي خود شكوفايي انگيزه داشته باشد     آه مي تواند براي خود شكوفايي انگيزه داشته باشد      »



گرايي انسان مكتب

براي تحقق عزت نقس و خود شكوفايي،  مزلو ،
:سيزده معيار باليني پيشنهاد مي آند 

ادراك خوب از واقعيت ؛
پيشرفت درقبول خود، ديگران و طبيعت ؛

پيشرفت در داشتن اراده ؛
پيشرفتهاي نسبي در مسائل اصلي ؛

آزاد بودن و شوق زندگي داشتن ؛ 



گرايي انسان مكتب

خود مختاري فزاينده و مقاومت درتشكيل گروهها ؛
ي بودن در انگيزش ؛يابتكار داشتن در قضاوت و عن

فراواني تجربه هاي بسيار بالا ؛
همانند سازي خوب با انسانيت ؛

بهبود روابط با ديگران ؛
راحتي در قبول ديگران ؛

رشد خلاقيت ؛
تحرك در نظام ارزشها ؛



سه عنصر شخصيت از ديد روان آاوي  سه عنصر شخصيت از ديد روان آاوي  

عنصري آه به هنگام تولد : نهاد تنها عنصر ذاتي شخصيت است  نهاد، 

نهاد منبع همة نيروهاي غريزي فرد است و از اصل آسب . حضور دارد 

نهاد  معمولاً به . مي خواهد بلافاصله ارضا شود : لذت پيروي مي آند 

.شيوة تكانشي، غير منطقي و غير اخلاقي عمل مي آند



سه عنصر شخصيت از ديد روان آاوي  سه عنصر شخصيت از ديد روان آاوي  

منبع همه نيروهاي غريزي فرد است و از   نهاد، 

مي خواهد . اصل آسب لذت پيروي مي آند  

بلافاصله ارضا شود، به شيوة تكانشي، غير    

. منطقي و غير اخلاقي عمل مي آند 



شناسيم  بو مكتب

بهداشت رواني، حفظ تعادل فرد ـ محيط و توجه به بهداشت رواني، حفظ تعادل فرد ـ محيط و توجه به 
 .. قلمروهاي شخصي است  قلمروهاي شخصي است ووحريمها حريمها 


