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بهداشت روانی در محيط کار  



فرهنگ بزرگ روانشناسي لاروس

استعداد روان براي هماهنگ، خوشايند و مؤثر 

آار آردن، براي موقعيتهاي دشوار انعطاف پذير 

بودن و براي بازيابي تعادل خود توانايي داشتن

شخصي آه بتواند با محيط خود 

) اعضاي خانواده، همكاران، همسايگان و به طور آلي، اجتماع       (

. خوب سازگار شود، از نظر بهداشت رواني بهنجار خواهد بود        



بهداشت رواني و بيماري رواني

وقتي مي گوييم آه از نظر جسمي آاملاً سالم هستيم، منظور اين است 

. ناراحتي احساس نمي آنيم....................آه 

.نداشتن بيماري رواني بهداشت رواني يعني 

 به عبارت ديگر، آسي آه از نظر رواني هيچ نوع ناراحتي احساس نكند،

در حالت بهداشت رواني آامل خواهد بود



بهداشت رواني و بيماري رواني

ديدگاه زيستي يا ديدگاه پزشكي مي خواهد بداند آه چگونه بافتها يا   

  اعضاي بدن بيمار مي شود و چگونه بايد آن را درمان آرد

 داشت؟اگر بيمار رواني نباشيم، واقعأ بهداشت رواني يا سلامت رواني خواهيم

احتمالاً سلامت جسمي خود و نبود ناراحتي
 را در نظر گرفته، پاسخ مثبت داده ايد



بهداشت رواني و بيماري رواني

 داشت؟اگر بيمار رواني نباشيم، واقعأ بهداشت رواني يا سلامت رواني خواهيم

زيرا زندگي، بدون تعارضهاي روزانه، 
بدون رنجها و نا آاميها،

چه مفهومي خواهد داشت ؟
مفهوم بيماري رواني به ارزشهايي وابسته است 

.آه زندگي اجتماعي در اختيار ما مي گذارد
بنابرين، معلوم نيست آه بهداشت رواني 

واقعاً نبود بيماري رواني باشد



بهداشت رواني و بهنجاري

د آسي آه بهداشت رواني خوبي دارد، معمولاً بهنجار در نظر گرفته مي شو       

آلمة بهنجار مي تواند معاني زيادي داشته باشد  . 

مطابقت با هنجار يعني قبول رفتارهاي استاندارد   

ميانگين، يك شاخص آماري است   . مفهوم ميانگين را در بر مي گيرد 
.   آه تمايل به مرآز يا حد وسط را نشان مي دهد

د  هنجار يعني قاعده اي آه رفتار مورد قبول در يك گروه را تعيين مي آن   



بهداشت رواني و بهنجاري

آند،  اجتماع ما ،به تدريج آه رشد مي 
هنجارهاي سياسي، اجتماعي، فرهنگي     

وتربيتي زيادي ارائه مي دهد ؛ مثلاً، در دوره    
اي ارتباط سياسي با برخي آشورهاي       

خارجي آاملاً هنجار به حساب مي آيد ودر    
دوره ديگري جرم محسوب مي شود   



:تعریف سازمان جهاني بهداشت

 هاي نقشتوانايي آامل براي ايفاي 

.جسمياجتماعي، رواني و 



:تعریف انجمن بهداشت رواني آانادا

 مربوط به خودهاي نگرش

 خودهاي جانيتسلط بر ه

 خودهاي ضعفآگاهي از 

 خودهاي خوشيرضايت از 



هاي مربوط به ديگران هاي مربوط به ديگران   نگرشنگرش

هاي طولاني و صميمي علاقه به دوستي
ليت واحساس مسؤاحساس تعلق به يك گروه

در مقابل محيط انساني و مادي



هاي مربوط به زندگي هاي مربوط به زندگي   نگرشنگرش

ها ليتوپذيرش مسؤ
امكانات و علايق خود ذوق توسعه

توانايي اخذ تصميمات شخصي
ذوق خوب آار آردن


